
BBrain Sprechende Kalenderuhr 

Anleitung 



Hallo!
Vielen Dank, dass Sie sich für die BBrain Sprechende Kalenderuhr entschie-
den haben. Wir freuen uns darauf, Ihnen dabei zu helfen, das Beste aus Ihrer 
neuen Uhr herauszuholen. In dieser Anleitung erfahren Sie, wie Sie die Uhr 
verwenden und an Ihre Bedürfnisse anpassen können.
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Die BBrain Sprechende Kalenderuhr wird in Betrieb genommen, indem (1) 
das Netzkabel in den runden Anschluss unter der Uhr eingesteckt wird und 
(2) das Netzteil an eine Steckdose angeschlossen wird.

Schnellstart
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Nach einigen Sekunden zeigt die Uhr den BBrain-Begrüßungsbildschirm an, 
gefolgt von der Hauptanzeige für Zeit und Datum.

Die Knopf für die sprechende Uhr be-
findet sich an der Oberseite. Drücken 
Sie darauf, um die Tages- und Zeitin-
formationen zu hören.

Die Uhr hat drei Knöpfe zum Ändern 
von Einstellungen oder Erinnerungen.

Um den Hauptkonfigurationsbild-
schirm aufzurufen, drücken Sie beide 
äußeren Knöpfe gleichzeitig.

Um die Zeit oder das Datum einzustellen und zwischen den verschiedenen 
Bildschirmmodi zu wählen, lesen Sie bitte den Abschnitt Einstellungen än-
dern.



Bedienung Ihrer Uhr
Die Funktionen der Tasten unterscheiden sich je nach Menübildschirm und 
werden immer durch das Wort oder Symbol über den jeweiligen Knopf 
beschrieben. In einigen Fällen zeigen die Knöpfe Nach oben und Nach unten 
zum Navigieren in Menüs und eine Schaltfläche OK oder Bearbeiten zum 
Auswählen oder Ändern von Funktionen:

Hauptkonfigurationsbildschirm
Im Hauptkonfigurationsbildschirm stehen folgende Optionen zur Verfügung:
	 •   Das Einstellungsmenü aufrufen.
	 •   Eine neue Erinnerung festlegen.
	 •   Verwenden Sie den Abschnitt Übersicht Erinnerung, um Ihre 		
    	      festgelegten Erinnerungen anzuzeigen oder zu bearbeiten.

Wählen Sie die Option Zurück um den Vorgang zu beenden und zum Haupt-
bildschirm der Uhr zurückzukehren.

Bei der Bearbeitung des Datums müssen die Knöpfe mit den Auf- und Ab-
wärtspfeilen verwendet werden, um den ausgewählten Wert zu ändern. Der 
ausgewählte Wert wird immer durch einen weißen quadratischen Cursor 
angezeigt. Mit der rechten Pfeiltaste auf der rechten Seite können Sie zum 
nächsten Feld gelangen. Sobald der endgültige Wert erreicht ist, erscheint 
auf dem mittleren Knopf die Option OK mit der die Auswahl gespeichert 
werden kann.

Einstellungen ändern
Die BBrain Sprechende Kalenderuhr bietet eine Vielzahl von anpassbaren 
Einstellungen, um die gewünschten Präferenzen anzupassen.

Schritte zum Ändern der Einstellungen:
1.   Drücken Sie gleichzeitig den linken und rechten äußeren Knopf, um den 	
     Hauptkonfigurationsbildschirm aufzurufen.
2.  Gehen Sie zum Einstellungsmenü.
3.  Um die gewünschte Einstellung zu ändern, wählen Sie sie aus und passen
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Sprache
Die Uhr bietet eine Reihe von Sprachen zur Auswahl, mit denen die Texte auf 
dem Bildschirm, in den Menüs und die Spracherinnerungen geändert werden 
können.

Bildschirmmodus
Wählen Sie den gewünschten Bildschirmmodus. Die Uhr bietet eine Vielzahl 
digitaler und analoger Anzeigeoptionen, die mehr oder weniger detaillierte 
Informationen und Symbole anzeigen. Dies ermöglicht dem Nutzer, einen or-
ganisierten Zeitplan einzuhalten und ein leicht verständliches Zeitbewusst-
sein zu entwickeln.

Wenn Sie an irgendeiner Stelle im Einstellungsmenü nicht weiterkommen, 
stecken Sie die Uhr einfach aus und wieder ein. Es wird wieder die Uhr ange-
zeigt.

6

1

1

2

2

3

3

4

4

5

Sie die Werte nach Bedarf an.



Bildschirmfarbe
Wählen Sie die Bildschirmfarbe so, dass die Uhrzeit möglichst gut zu erken-
nen ist.

Datum einstellen
Ermöglicht es dem Benutzer, das von der Uhr angezeigte Datum einzustellen.

Zeit einstellen
Stellen Sie die Zeit der Uhr ein.

Zeitmodus
Ermöglicht die Auswahl des angezeigten Zeitformats zwischen 12- und 
24-Stunden-Modus.

Nachtmodus
Der Nachtmodus beginnt, wenn der „Nacht“-Teil des Tages beginnt. Wenn 
der Nachtmodus aktiviert ist, wird der Bildschirmhintergrund schwarz, die 
Texte und Symbole werden gelb und die Helligkeit wird automatisch auf 
niedrig eingestellt.
Der tagsüber gewählte Bildschirmmodus bleibt auch nachts aktiv.

Sommer-/Winterzeit
Die Aktivierung dieser Funktion ermöglicht die automatische Umstellung 
zwischen Sommer- und Winterzeit: Die Uhr wird am letzten Sonntag im März 
um 2:00 Uhr morgens um eine Stunde vorgestellt und am letzten Sonntag im 
Oktober um 3:00 Uhr morgens um eine Stunde zurückgestellt.

Tagesteil einstellen
In diesem Menü kann der Benutzer die Startzeit für jeden Tagesteil aktivie-
ren/deaktivieren und einstellen.
Die verfügbaren Tagesteile sind Morgen, Vormittag, Mittag, Nachmittag, 
Abend und Nacht.
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Tagesteil Standardwert
Morgen 06
Vormittag 09

Mittag 12

Nachmittag 13
Abend 18
Nacht 00

Tagesteil Standardwert
Morning 06
Vormittag Deaktiviert

Mittag 12

Nachmittag 16
Abend 18
Nacht 00

Beispiel für Standardwerte für deutsche Benutzer:

Je nach gewählter Sprache sind die Standardwerte unterschiedlich.

Beispiel für Standardwerte für englische/französische/italienische/spani-
sche Benutzer:

Wenn der Benutzer es wünscht, können die Deaktiviert-Tagesabschnitte 
einfach aktiviert werden, indem eine der verfügbaren Startzeiten für sie 
ausgewählt wird.

Wenn die Helligkeit auf normal oder hoch eingestellt ist, wird sie auf niedrig 
gedimmt, wenn die Uhr den Tagesteil Nacht anzeigt.

Helligkeit 
Der Benutzer kann die Helligkeit des Uhrenbildschirms in drei Stufen auswäh-
len: niedrig, normal oder hoch.
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Wenn die sprechende Uhr so eingestellt ist, dass sie stündlich ertönt, ertönt 
sie nicht, während die Uhr Nacht anzeigt.

Bitte denken Sie daran, die Funktion Sprechende Uhr und die Erinnerungen 
nicht genau zur gleichen Zeit einzustellen.

Sprechende Uhr
Mit dieser Option kann der Benutzer einstellen, wann der Tag und die Uhrzeit 
hervorgehoben werden:	
	 •	 Aus.
	 •	 Während Knopf drücken.
	 •	 Stündlich.
	 •	 Stündlich und Knopf.

Lautstärke Einstellung
Die Uhr bietet drei Lautstärkestufen für Erinnerungsalarme und die Wieder-
gabe der sprechenden Uhr: niedrig, normal, hoch und max.

Werkseinstellungen
Durch das Zurücksetzen auf die Werkseinstellungen werden alle eingestell-
ten Erinnerungen gelöscht. Alle benutzerdefinierten Einstellungen werden 
auf ihre Standardwerte zurückgesetzt. Die Uhrzeit und das Datum, die Sie 
eingestellt haben, bleiben jedoch erhalten.

Neue Erinnerung festlegen
Die Uhr kann bis zu 32 Erinnerungsalarme speichern, die einmalig, täglich 
oder wöchentlich ausgelöst werden können. Es können zwei Hauptkatego-
rien von Erinnerungen verwendet werden: voreingestellte Erinnerungen 
oder personalisierte Spracherinnerungen.

Die voreingestellten Erinnerungen umfassen eine freundliche Sprach-
nachricht, einen Bildschirmhinweis und ein Bild. Die voreingestellten Erin-
nerungen gibt es unter anderem für Medikamente, Ess- und Trinkgewoh-
nheiten, Tag- und Nachtrhythmus, Sicherheit, Pflege und Körperpflege. 
Die vollständige Liste finden Sie in der weiter unten beschriebenen Option 
Erinnerungstyp.

Schritte zum Einstellen einer voreingestellten Erinnerung
1.	 Drücken Sie gleichzeitig den linken und rechten äußeren Knopf, um 	
	 den Hauptkonfigurationsbildschirm aufzurufen.
2.	 Navigieren Sie durch das Menü und wählen Sie die Option Neu
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	 Erinnerung festlegen.
3.	 Wählen Sie die Option Erinnerungstyp.	
4.	 Wählen Sie eine voreingestellte Erinnerung aus der Liste. Wenn Sie 	
	 eine Spracherinnerung bevorzugen, lesen Sie bitte den Abschnitt 	
	 Persönliche Erinnerungen aufnehmen weiter unten.
5.	 Wählen Sie die Option Frequenz, um die Wiederholung der 
	 Erinnerung festzulegen, und wählen Sie eine der folgenden 
	 Optionen:
	 •	 Einmal: Wählen Sie im Untermenü Datum das gewünschte 	
		  Datum aus, um die Erinnerung zu aktivieren.
	 •	 Täglich: Wählen Sie im nächsten Untermenü Tage die ge-	
		  wünschte Option aus:
		  o	 Jeden Tag (Montag bis Sonntag)
		  o	 Wochentage (Montag bis Freitag)
		  o	 Wochenende (Samstag und Sonntag)
	 •	 Wöchentlich: Wählen Sie im Untermenü Tag den Wochen-	
		  tag aus, an dem die Erinnerung aktiv sein soll.
6.	 Wählen Sie die Option Zeit, um die Tageszeit festzulegen, zu der die 	
	 Erinnerung ertönt und auf dem Bildschirm angezeigt wird.

7.	 Navigieren Sie zu Angezeigt für, um die Dauer der visuellen Erinne-	
	 rung auszuwählen, die auf dem Bildschirm aktiv bleiben soll. Bei 	
	 Spracherinnerungen wird auf dem Bildschirm einfach das Wort 
	 Erinnerung angezeigt.
8.	 Gehen Sie zu Nachrichtenwiederholungen, um auszuwählen, wie 	
	 oft die Audio-Nachricht wiederholt werden soll, wenn die Erinnerung 	
	 aktiv ist. Jede Wiederholung der Audionachricht wird unmittelbar 	
	 nacheinander erfolgen.

Hinweis: Wenn die BBrain Sprechende Kalenderuhr so eingestellt ist, dass 
sie stündlich ertönt, sollten Sie keine Erinnerungen so einstellen, dass sie zur 
gleichen Zeit ertönen, um eine Überschneidung der Funktionen zu vermei-
den.

Wenn alle Parameter eingestellt sind, wählen Sie Zurück, um zum Hauptkon-
figurationsbildschirm zurückzukehren, und wählen Sie erneut Zurück, um 
zum Uhrenbildschirm zurückzukehren.

Schritte zur Aufnahme einer personalisierten Spracherinnerung
Um personalisierte Spracherinnerungen zu erstellen, können Sprach-
nachrichten aufgenommen werden. Führen Sie dazu die Schritte 1 bis 3 aus 
dem Abschnitt Neue Erinnerung festlegen aus und dann:
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2.	 Drücken Sie auf Aufnehmen, um mit der Aufnahme Ihrer Nachricht 	
	 zu beginnen, und auf Stopp, um die Aufnahme zu beenden. Durch 	
	 Klicken auf Anhören können Sie sich die Aufnahme anhören. Um die 
	 Nachricht erneut aufzunehmen, drücken Sie einfach noch einmal 	
	 auf Aufnehmen. Am besten nehmen Sie eine möglichst kurze und 	
	 klare Nachricht auf. Die Aufnahmezeit beträgt 12 Sekunden.
3.	 Wählen Sie nach Abschluss der Aufnahme OK, um den Vorgang zu 	
	 beenden. 
4.	 Von nun an erscheint die Spracherinnerung im Abschnitt Übersicht 	
	 Erinnerung als „Voice1“.
5.	 Wenn zusätzliche Spracherinnerungen aufgezeichnet werden, 
	 erscheinen sie als „Voice2“, „Voice 3“ usw.
6.	 Wenn eine Sprachnachricht gelöscht wird, kann die entsprechende 	
	 Anzahl von Sprachnachrichten wieder verwendet werden.

Tipp: Für eine möglichst klare Aufnahme sprechen Sie nahe am Mikrofon 
oben auf der Uhr, rechts neben dem Knopf. Anweisungen zum Anpassen der 
Lautstärke finden Sie im Abschnitt Einstellungen ändern.

1.	 Wählen Sie Sprachtyp aus der Erinnerungsliste aus. Der folgende 	
	 Bildschirm wird angezeigt.
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Das Mikrofon 
befindet sich hier.



Wenn Sie einige der konfigurier-
ten Erinnerungen ändern oder 
löschen möchten, wählen Sie die 
Schaltfläche Bearbeiten.

Fehlersuche
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Übersicht Erinnerung
Der Abschnitt Übersicht Erinnerung befindet sich am unteren Ende des 
Hauptkonfigurationsbildschirms. Hier können Sie alle eingestellten Erinne-
rungen anzeigen, ändern und löschen. Wenn keine vorhanden sind, wird 
dieser Bereich leer angezeigt.

Problem Mögliche Ursache und Lösung

Die Funktion Sprechende Uhr ist 
nicht zu hören

Die Funktion Sprechende Uhr ist so 
eingestellt, dass sie stündlich ertönt 
und gleichzeitig eine Erinnerung er-
folgt, oder die Funktion Sprechende 
Uhr ist ausgeschaltet. Vermeiden Sie 
es, Erinnerungen zu vollen Stunden 
einzustellen, wenn die sprechende 
Uhr so eingestellt ist, dass sie stünd-
lich ertönt, und vergewissern Sie 
sich, dass die Funktion Sprechende 
Uhr eingeschaltet ist.

Einstellungen und Uhrzeit werden 
nicht gespeichert, wenn die Uhr von 
der Steckdose getrennt wird.

Die Batterie ist leer. Tauschen Sie die 
CR2032-Batterie aus, indem Sie das 
Batteriefach auf der Rückseite der 
Uhr öffnen.



Weitere Informationen
Diese Uhr verfügt über eine Aussparung zum Aufhängen an der Wand. 
Vergewissern Sie sich, dass die Befestigungsmethode stark genug ist, um das 
Gewicht der Uhr zu tragen, um das Risiko des Herabfallens zu verringern.

•	 Wählen Sie den besten Standort für Ihre Uhr aus und stellen Sie 		
	 sicher, dass sie gut sichtbar und in der Nähe angebracht ist. 
•	 Sie kann auf einem Tisch stehen oder an der Wand befestigt werden.

Wenn die Uhr vom Stromnetz getrennt wird, werden Ihre voreingestellten 
Informationen von der integrierten CR2032-Batterie bis zu einem Jahr lang 
gespeichert. Wenn die Batterie leer ist, können Sie sie durch Öffnen der 
Klappe auf der Rückseite der Uhr austauschen. Achten Sie darauf, dass sich 
die Schrift auf der Oberseite der Batterie befindet.
Dieses Produkt wird mit einer 24-monatigen Garantie auf Herstellungsfehler 
geliefert.
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Es ist nicht möglich, neue Erinnerun-
gen festzulegen

Die maximale Anzahl der mögli-
chen Erinnerungen wurde erreicht. 
Löschen Sie die nicht verwendeten 
Erinnerungen, um weitere festzule-
gen.

Reminder with voice recording is too 
quiet

Move closer to the microphone (on 
top of the clock) when recording. 
Set the volume to high on the Setup 
Menu.



Wichtige Sicherheitshinweise
•	 Verwenden Sie die Uhr nur mit dem mitgelieferten Netzteil.

•	 Trennen Sie die Uhr vor der Reinigung vom Stromnetz. Reinigen Sie 	
	 den Bildschirm, indem Sie ihn vorsichtig mit einem speziellen 
	 Bildschirmtuch oder einem weichen, feuchten Tuch abwischen. 
	 Verwenden Sie nicht zu viel Flüssigkeit.

•	 Bewahren Sie das Netzteil außerhalb der Reichweite von Kindern 	

	 auf.

•	 Halten Sie die Uhr, das Netzkabel und den Stecker von Wasser fern.

•	 Versuchen Sie nicht, die Uhr zu reparieren, da dies gefährlich sein 	
	 kann und die Garantie erlischt.

•	 Die Uhr ist nur für den Innenbereich geeignet.

•	 Entsorgen Sie diese Uhr ordnungsgemäß gemäß den in Ihrem Land 	
	 geltenden Recyclingvorschriften. Elektroschrott kann die Umwelt 	
	 schädigen und sollte nicht mit dem normalen Hausmüll entsorgt 
	 werden.
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Email:  			  info@bbrain.eu

Telefon :	 	 +31 (0)88 – 0080 130

Brauchen Sie mehr Hilfe?
Besuchen Sie unsere Website, um Videos, Anleitungen und Tipps zu entdec-
ken, die Ihnen helfen, das Beste aus Ihrer BBrain Sprechende Kalenderuhr 
herauszuholen. Oder nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf und wir wer-
den sehen, wie wir helfen können.
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