
BBrain Talande klocka med påminnelser

Bruksanvisning



Hallå!
Tack för att du har valt BBrain Talande klocka med påminnelser. Vi är gla-
da att kunna hjälpa dig att få ut mesta möjliga av din nya klocka. I den här 
guiden får du veta hur du använder och anpassar den efter dina behov.
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BBrain Talande klocka med påminnelser sätts igång genom att (1) koppla in 
strömkabeln i det runda uttaget under klockan och (2) ansluta strömadap-
tern till ett vanligt vägguttag.

Snabbstart
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Efter några sekunder visar klockan BBrains välkomstskärm följt av huvudskä-
rmen för tid och datum.

Knappen för Talande klocka är place-
rad på ovansidan. Tryck på den för att 
höra information om dag och tid.

Klockan har tre knappar för att ändra 
inställningar eller påminnelser.

För att komma till Huvudkonfigura-
tionsskärmen, tryck på båda yt-
terknapparna samtidigt.

För att justera tid eller datum och välja mellan de olika visningslägena, se 
avsnittet Ändra inställningar.



Använda din klocka
Knapparnas funktioner varierar mellan menyskärmarna och förklaras alltid 
av ordet eller symbolen ovanför varje knapp. I vissa fall visar knapparna 
pilarna Upp och Ner för att navigera i menyerna och en OK - eller Redige-
ra-knapp för att välja eller ändra funktioner:

Huvudkonfigurationsskärm
På Huvudkonfigurationsskärmen finns följande alternativ tillgängliga:
	 •   Gå till Inställningsmenyn.
	 •   Ange ny påminnelse.
	 •   Använd avsnittet Översikt över påminnelser för att visa eller 
	      redigera dina inställda påminnelser.

Välj alternativet Tillbaka för att avsluta och återgå till huvudskärmen för 
klockan.

När du redigerar datum måste knapparna med upp- och nedpilarna använ-
das för att justera det valda värdet. Det valda värdet indikeras alltid av en 
vit fyrkantig markör. Med högerpilknappen till höger kan du flytta till nästa 
fält. När det slutliga värdet har uppnåtts visas ett OK -alternativ i mittknap-
pen så att valet kan sparas.

Ändra inställningar
BBrain Talande klocka med påminnelser erbjuder en mängd olika anpass-
ningsbara inställningar för att passa önskade preferenser.

Steg för att ändra inställningarna:
1.   Tryck samtidigt på vänster och höger ytterknapp för att komma till Hu-	
      vudkonfigurationsskärm.
2.  Navigera till Inställningsmeny.
3.  För att ändra önskad inställning, välj den och justera dess värden efter    	
      behov.
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Språk
Klockan erbjuder en mängd olika språk som kan väljas för att ändra texterna 
på skärmen, menyerna och röstpåminnelserna.

Visningsläge
Välj önskad display. Klockan erbjuder ett brett utbud av digitala och ana-
loga visningsalternativ, som visar mer eller mindre detaljerad information 
och ikoner, så att användaren kan hålla ett organiserat schema och ge en 
lättförståelig tidsuppfattning.

Om du fastnar någonstans i Inställningsmenyn är det bara att stänga av och 
sätta på klockan igen genom vägguttaget. Den återgår till klockdisplayen.
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Displayens färg
Välj färg på klockans display för att göra den så lätt att se som möjligt.

Datuminställning
Gör det möjligt för användaren att ställa in det datum som visas av klockan.

Tidsinställning
Ställ in klockans tid.

Läge för tid
Gör det möjligt att välja tidsformat mellan 12 eller 24 timmar.

Nattläge
Nattläget startar när “natt”-delen av dagen börjar. När nattläget är aktive-
rat blir skärmens bakgrund svart, texter och ikoner blir gula och ljusstyrkan 
ställs automatiskt in på låg.
Det skärmläge som väljs under dagen förblir aktivt under natten.

Sommar/vintertid
Om du aktiverar den här funktionen kan du automatiskt växla mellan som-
mar- och vintertid: Klockan ställs fram en timme kl. 02.00 den sista söndagen 
i mars och ställs tillbaka en timme kl. 03.00 den sista söndagen i oktober.

Inställningar för tid på dygnet
Med den här menyn kan användaren aktivera/avaktivera och ställa in start-
tiden för varje dagdel.
De tillgängliga dagdelarna är Morgon, Förmiddag, Middag, Eftermiddag, 
Kväll och Natt.
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Dagdel Standardvärde
Morgen 06
Vormittag 09

Mittag 12

Nachmittag 13
Abend 18
Nacht 00

Dagdel Standardvärde
Morgon 06
Förmiddag Inaktiverad

Middag 12

Eftermiddag 16
Kväll 18
Natt 00

Exempel på standardvärden för tyska användare:

För tyska rekommenderas det att aktivera dagdelarna: Vormittag och 
Nachmittag. För nederländska rekommenderas att inaktivera: Voormiddag 
och Namiddag. För alla andra språk rekommenderas det att inaktivera 
Förmiddag:

Standardvärdena varierar beroende på vilket språk som har valts.

Exempel på standardvärden för engelska/franska/italienska/spanska an-
vändare:

Om användaren så önskar kan de inaktiverade dagdelarna enkelt aktiveras 
genom att välja en av de tillgängliga starttiderna för dem.

Om ljusstyrkan är inställd på medium eller hög kommer den att dämpas till 
en låg nivå medan klockan visar natt- och dagdelen.

Ljusstyrka 
Användaren kan välja ljusstyrkan på klockskärmen mellan tre nivåer: låg, 
medel, hög eller max.
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Om den Talande klockan är inställd på att ljuda varje timme kommer den 
inte att ljuda när klockan visar natt.

Tänk på att undvika att ställa in funktionen Talande klocka och påminnelser-
na till exakt samma tid.

Talande klocka
Detta alternativ gör det möjligt för användaren att ställa in när dag och tid 
ska visas:	
	 •	 Av.
	 •	 Knapp för tid.
	 •	 Varje timme.
	 •	 Varje timme och knapp.

Volyminställning
Klockan har tre volymnivåer för påminnelselarm och uppspelning av Talande 
klocka: låg, medel, hög eller max.

Fabriksinställningar
Om du återställer till fabriksinställningarna raderas alla inställda påminnel-
ser. Alla anpassade inställningar återgår till standardvärdena. Den tid och 
det datum som du har ställt in kommer dock att behållas.

Ange ny påminnelse
Klockan kan lagra maximalt 32 påminnelselarm, som kan ställas in för att 
utlösas en gång, dagligen eller varje vecka. Två huvudkategorier av påmin-
nelser kan användas: förinstallerade påminnelser eller personliga röstpå-
minnelser.

De förinstallerade påminnelserna innehåller ett vänligt röstmeddelande, 
ett skärmmeddelande och en bild. De förinstallerade påminnelserna gäller 
bland annat medicinering, mat- och dryckesschema, dag- och nattrytm, 
säkerhet, vårdmoment och personlig vård. Den fullständiga listan finns i 
alternativet Typ av påminnelse som beskrivs längre fram.

Inställning av en förinstallerad påminnelse
1.	 Tryck samtidigt på vänster och höger ytterknapp för att komma till 	
	 Huvudkonfigurationsskärm.
2.	 Navigera i menyn och välj alternativet Ange ny påminnelse.
3.	 Välj alternativet Typ av påminnelse.
4.	 Välj en förinställd påminnelse från listan. Om du föredrar
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	 en röstpåminnelse kan du läsa avsnittet Inspelning av personliga 	
	 påminnelser nedan.
5.	 Välj alternativet Frekvens för att ställa in hur ofta påminnelsen ska 	
	 upprepas, genom att välja ett av följande alternativ:
	 •	 En gång: i undermenyn Datum väljer du önskat datum för 	
		  påminnelsen.
	 •	 Dagligen: i nästa undermeny Dagar väljer du önskat alter	
		  nativ:
		  o	 Varje dag (måndag till söndag)
		  o	 Veckodagar (måndag till fredag)
		  o	 Helger (lördag och söndag)
	 •	 Veckovis: med hjälp av undermenyn Dag väljer du den 		
	 veckodag då påminnelsen ska vara aktiv.
6.	 Välj alternativet Tid för att ange vilken tid på dagen som 
	 påminnelsen ska ljuda och visas på skärmen.

7.	 Navigera till Visas i för att välja hur länge den visuella påminnelsen 	
	 ska vara aktiv på skärmen. För röstpåminnelser kommer skärmen 	
	 helt enkelt att visa ordet Påminnelse.
8.	 Gå till Upprepa meddelande för att välja hur många gånger du vill 	
	 att ljudmeddelandet ska upprepas när påminnelsen är aktiv. Varje 	
	 ljudmeddelande kommer att upprepas omedelbart efter varandra.

Obs: Om BBrain Talande klocka med påminnelser är inställd på att ljuda 
varje timme, ställ inte in påminnelser på att ljuda samtidigt för att undvika 
överlappande funktioner.

När alla parametrar är inställda väljer du Tillbaka för att återgå till “Huvud-
konfigurationsskärm” och väljer Tillbaka igen för att återgå till klockskär-
men.
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2.	 Tryck på Spela in för att börja spela in ditt meddelande och på 		
	 Stop för att avsluta inspelningen. Knappen Lyssna gör det möjligt 
	 att kontrollera inspelningen. Om du vill spela in meddelandet igen 	
	 trycker du på Spela in en gång till. Det är bäst att spela in ett 		
	 meddelande som är så kort och tydligt som möjligt, inspelningstiden 	
	 är på 12 sekunder.
3.	 När du har avslutat inspelningen väljer du knappen OK för att 		
	 avsluta processen.
4.	 Från och med nu kommer röstpåminnelsen att visas i avsnittet 		
	 Översikt över påminnelser som “Röst1”.
5.	 Om ytterligare röstpåminnelser spelas in visas de som “Röst2”, 		
	 “Röst3” och så vidare.
6.	 Om en röstpåminnelse raderas, kommer det antalet röstpåminnelser 	
	 att vara fria att återanvändas.

Tips: För att få den tydligaste inspelningen ska du tala nära mikrofonen 
ovanpå klockan, till höger om knappen. Anvisningar för hur du justerar voly-
men finns i avsnittet Ändra inställningar.

Steg för att spela in en personlig röstpåminnelse
För att skapa personliga röstpåminnelser kan röstmeddelanden spelas in. 
Följ steg 1 - 3 i avsnittet Ange ny påminnelse och sedan:

1.	 Välj Röst från påminnelselistan. Skärmen nedan visas.
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Mikrofonen är 
placerad här.



Om du vill ändra eller ta bort 
några av de konfigurerade på-
minnelserna väljer du knappen 
Redigera.

Felsökning
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Översikt över påminnelser
Avsnittet Översikt över påminnelser finns längst ned på Huvudkonfigurati-
onsskärmen. Här kan du visa, ändra och ta bort eventuella påminnelser som 
har ställts in. Om det inte finns några sådana är detta avsnitt tomt.

Problem Potentiell orsak och lösning

Funktionen för Talande klocka låter 
inte.

Funktionen Talande klocka är 
inställd på att ljuda varje timme 
och en påminnelse gäller samti-
digt, eller så är funktionen Talande 
klocka avstängd. Undvik att ställa in 
påminnelser vid runda klockslag om 
den Talande klockan är inställd på 
att ljuda varje timme, och kontrolle-
ra att funktionen Talande klocka är 
påslagen.

Inställningar och tid sparas inte när 
klockan kopplas bort från standard-
vägguttaget.

Batteriet är urladdat. Byt ut 
CR2032-batteriet genom att öppna 
batterifacket på klockans baksida.



Övrig information
Denna klocka har en fördjupning för upphängning på väggen. Se till att fäst-
metoden är tillräckligt stark för att bära klockans vikt för att minska risken 
för eventuella stötar.

•	 Välj den bästa platsen för din klocka och se till att den är nära och 	
	 väl synlig.
•	 Den kan ställas på ett bord eller monteras på en vägg.

När klockan kopplas bort från elnätet sparas dina förinställda uppgifter i 
upp till ett år av det inbyggda CR2032-batteriet. När batteriet tar slut kan 
du byta det genom att öppna luckan på baksidan av klockan. Se till att tex-
ten är placerad på batteriets ovansida.
Denna produkt levereras med 24 månaders inköpsgaranti för att täcka 
tillverkningsfel.
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Det går inte att ställa in några nya 
påminnelser

Det maximala antalet tillåtna på-
minnelser har uppnåtts. Ta bort de 
oanvända påminnelserna för att 
ställa in fler.

Påminnelse med röstinspelning är 
för tyst

Rör dig närmare mikrofonen (ovan-
på klockan) när du spelar in. Ställ in 
volymen på hög i Inställningsmenyn.



Viktiga säkerhetsvarningar
•	 Använd endast klockan med den medföljande nätadaptern.
•	 Koppla ur klockan före rengöring. Rengör displayen genom att 		
	 försiktigt torka av den med en speciell screenduk eller en mjuk, fuktig 	
	 trasa. Använd inte för mycket vätska.
•	 Förvara nätsladden oåtkomlig för barn.
•	 Håll klockan, nätsladden och stickkontakten borta från vatten.
•	 Försök inte att reparera klockan eftersom det kan vara farligt och 	
	 kan upphäva garantin.
•	 Klockan är endast avsedd för inomhusbruk.
•	 Kassera denna klocka på rätt sätt enligt gällande återvinningsbe-	
	 stämmelser. Elektriskt avfall kan skada miljön och ska inte slängas 	
	 bland vanligt hushållsavfall.
 	 schädigen und sollte nicht mit dem normalen Hausmüll entsorgt 
	 werden.

14



Skicka e-post:  		 info@bbrain.eu

Telefon :	 	 +31 (0)88 – 0080 130

Behöver du mer hjälp?
Besök vår webbplats för att upptäcka videor, guider och tips som hjälper dig 
att få ut mesta möjliga av din BBrain Talande klocka med påminnelser. Eller 
hör av dig så ser vi hur vi kan hjälpa till.
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