
BBrain dagklokke med påminnelser

Bruksanvisning



Hei!
Takk for at du valgte BBrain dagklokke med påminnelser. Vi gleder oss til å 
hjelpe deg med å få mest mulig ut av den nye klokken din. Denne veilednin-
gen viser deg hvordan du bruker og tilpasser den til dine behov.
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BBrain dagklokke med påminnelser settes i gang ved å (1) plugge strømka-
belen inn i den runde kontakten under klokken og (2) koble strømadapteren 
til en vanlig stikkontakt.

Hurtigstart
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Etter noen sekunder viser klokken BBrains velkomstskjermbilde, etterfulgt av 
hovedskjermbildet for tid og dato.

Knappen for Talende klokke er plas-
sert på toppen. Trykk på den for å 
høre informasjon om dag og klokke-
slett.

Klokken har tre knapper for å endre 
innstillinger eller påminnelser.

For å få tilgang til hovedkonfiguras-
jonsskjermen trykker du på begge de 
ytre knappene samtidig.

Hvis du vil justere klokkeslett eller dato, og velge mellom de ulike skjermmo-
dusene, kan du se avsnittet Endre innstillinger.



Betjening av klokken
Knappefunksjonene varierer fra menyskjermbilde til menyskjermbilde, og 
forklares alltid med ordet eller symbolet over hver knapp. I noen tilfeller vil 
knappene vise pil opp eller ned for å navigere i menyene og en OK- eller 
Rediger-knapp for å velge eller endre funksjoner:

Hovedkonfigurasjonsskjermen
Følgende alternativer er tilgjengelige i hovedkonfigurasjonsskjermen:	 	
	 •  Gå inn i Oppsettmenyen.
	 •   Angi en ny påminnelse.
	 •   Bruk Påminnelsesoversikten til å vise eller redigere de innstilte 	
	      påminnelsene.

Velg alternativet Tilbake for å gå ut og gå tilbake til hovedklokkeskjermen.

Når du redigerer datoer, må du bruke knappene med pil opp og pil ned til å 
justere den valgte verdien. Den valgte verdien vises alltid med en hvit, firkan-
tet markør.  Den høyre pilknappen, som er plassert til høyre, gjør det mulig 
å gå til neste felt. Når den endelige verdien er nådd, vises alternativet OK i 
den midterste knappen, som gjør det mulig å lagre valget.

Endre innstillinger
BBrain dagklokke med påminnelser har en rekke innstillinger som kan tilpas-
ses dine preferanser.

Trinn for å endre innstillingene:
1.   Trykk på venstre og høyre ytterknapp samtidig for å få tilgang til 		
     Hovedkonfigurasjonsskjermen.
2.  Gå til Oppsettmen.
3.  For å endre den ønskede innstillingen velger du den og justerer verdiene
     etter behov.
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Språk
Klokken tilbyr en rekke språk som kan velges for å endre tekstene på skjer-
men, menyene og stemmepåminnelser.

Skjermmodus
Velg ønsket visning. Klokken har et bredt spekter av digitale og analoge vis-
ningsalternativer, som viser mer eller mindre detaljert informasjon og ikoner, 
slik at brukeren kan holde orden i timeplanen og få oversikt over tiden.

Hvis du står fast i oppsettmenyen, slår du ganske enkelt klokken av og på 
igjen i stikkontakten. Den vil gå tilbake til klokkevisningen.
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Farge på displayet
Velg farge på klokkeskjermen for å gjøre den så tydelig som mulig.

Dato innstilt
Gjør det mulig for brukeren å stille inn datoen som vises på klokken.

Innstilt tid
Still inn klokkeslettet.

Tidsmodus
Gjør det mulig å velge mellom 12 - eller 24-timers modus for det viste tidsfor-
matet.

Nattmodus
Nattmodus starter når natt-delen av døgnet starter. Når nattmodus er akti-
vert blir skjermbakgrunnen svart, tekstene og ikonene blir gule, og lysstyrken 
settes automatisk til lav.
Skjermmodusen som er valgt om dagen, forblir aktiv om natten.

Sommer-/vintertid
Ved å aktivere denne funksjonen kan du automatisk bytte mellom sommer- 
og vintertid: Klokkene stilles frem én time kl. 02.00 den siste søndagen i mars 
og tilbake én time kl. 03.00 den siste søndagen i oktober.

Innstillinger for tid på dagen
I denne menyen kan brukeren aktivere/deaktivere og stille inn starttidspunk-
tet for hver del av dagen.
De tilgjengelige delene av dagen er morgen, formiddag, middag, ettermid-
dag, kveld og natt.
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Dagdel Standardwert
Morgen 06
Vormittag 09

Mittag 12

Nachmittag 13
Abend 18
Nacht 00

Dagdel Standardwert
Morgen 06
Formiddag deaktiverte

Middag 12

Ettermiddag 16
Kveld 18
Natt 00

Eksempel på standardverdier for tyske brukere:

Standardverdiene vil variere avhengig av hvilket språk du har valgt.

Eksempel på standardverdier for engelske/franske/italienske/spanske bru-
kere:

Hvis brukeren ønsker det, kan de deaktiverte delene av dagen enkelt akti-
veres ved å velge en av de tilgjengelige starttidene for dem.

Hvis lysstyrken er satt til medium eller høy, vil den dimmes ned til et lavt nivå 
mens klokken viser dagdelen natt.

Lysstyrke 
Brukeren kan velge lysstyrken på klokkeskjermen mellom tre nivåer: lav, mid-
dels eller høy.

8



Hvis den talende klokken er stilt inn til å gi lyd hver time, vil den ikke gi lyd 
mens klokken viser natt.

Du får ikke stille inn funksjonen Talende klokke og påminnelsene nøyaktig 
samtidig.

Talende klokke
Med dette alternativet kan brukeren stille inn når dag og klokkeslett skal 
vises:	
	 •	 Av.
	 •	 Knapp for tid.
	 •	 Hver time.
	 •	 Time og knapp.

Voluminnstillinger
Klokken har tre volumnivåer for påminnelsesalarmer og avspilling av talende 
klokke: lav, middels, høy eller max.

Fabrikkinnstillingene
Hvis du tilbakestiller til fabrikkinnstillingene slettes alle innstilte påminnelser. 
Alle tilpassede innstillinger vil gå tilbake til standardinnstillingene. Klokke-
slettet og datoen du har angitt, blir imidlertid beholdt.

Angi ny påminnelse
Klokken kan lagre maksimalt 32 påminnelsesalarmer, som kan stilles inn til å 
utløses én gang, daglig eller ukentlig. To hovedkategorier av påminnelser 
kan brukes: forhåndsinstallerte påminnelser eller personlige stemmepåmin-
nelser.

De forhåndsinstallerte påminnelsene inkluderer en vennlig stemmemelding, 
en skjermmelding og et bilde. De forhåndsinstallerte påminnelsene gjelder 
blant annet medisinering, spise- og drikkeplan, dag- og nattrytme, sikker-
het, pleieøyeblikk og personlig pleie. Du kan se den komplette listen i Type 
påminnelse-alternativet som beskrevet ovenfor.

Slik angir du en forhåndsinnstilt påminnelse
1.	 Trykk på venstre og høyre ytterknapp samtidig for å få tilgang til 	
	 Hovedkonfigurasjonsskjermen.
2.	 Gå til menyen, og velg alternativet Angi ny påminnelse.
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3.	 Velg alternativet Type påminnelse.
4.	 Velg en forhåndsinnstilt påminnelse fra listen. Hvis du foretrekker en 	
	 stemmepåminnelse, kan du se avsnittet Innspilling av personlige 	
	 påminnelser nedenfor.
5.	 Velg alternativet Frekvens for å angi hvor ofte påminnelsen skal 	
	 gjentas, og velg ett av følgende alternativer:
	 •	 En gang: Fra undermenyen Dato velger du ønsket dato 		
		  påminnelsen skal gjelde for.
	 •	 Daglig: I den neste undermenyen Dager velger du ønsket 	
		  alternativ:
		  o	 Hver dag (mandag til søndag)
		  o	 Ukedager (mandag til fredag)
		  o	 Helger (lørdag og søndag)
	 •	 Ukentlig: Bruk undermenyen Dag til å velge hvilken ukedag 	
		  påminnelsen skal være aktiv.
6.	 Velg alternativet Tid for å definere tidspunktet på dagen da på		
	 minnelsen skal høres og vises på skjermen.

7.	 Gå til Vist for for å velge hvor lenge den visuelle påminnelsen skal 	
	 være aktiv på skjermen. For stemmepåminnelser vil skjermen ganske 	
	 enkelt vise ordet Påminnelse.
8.	 Gå til Meldingsgjentakelser for å velge hvor mange ganger du 		
	 vil at lydmeldingen skal gjentas når påminnelsen er aktiv. Hver lyd-	
	 melding gjentas umiddelbart etter hverandre.

Merk: Hvis BBrain dagklokke med påminnelser er stilt inn til å gi lyd hver time, 
må du ikke stille inn påminnelser til å gi lyd på samme tid for å unngå over-
lappende funksjoner.

Når alle parametere er stilt inn, velger du Tilbake for å gå tilbake til hoved-
konfigurasjonsskjermen, og velger Tilbake igjen for å gå tilbake til klokkesk-
jermen.

Slik spiller du inn en personlig stemmepåminnelse
Du kan spille inn talemeldinger for å lage personlige stemmepåminnelser. 
Dette gjør du ved å følge trinn 1 - 3 i avsnittet Angi ny påminnelse, og deret-
ter:

10



2.	 Trykk på Spill inn for å begynne å spille inn meldingen, og på 		
	 Stopp for å avslutte innspillingen. Knappen Lytt gjør det mulig å 	
	 sjekke opptaket. For å spille inn meldingen på nytt, trykker du bare 	
	 på Spill inn på nytt. Det er best å spille inn en melding som 	
	 er så kort og tydelig som mulig, og det er 12 sekunders opptakstid.
3.	 Når du er ferdig med innspillingen, velger du OK-knappen for å 		
	 fullføre prosessen.
4.	 Fra nå av vises stemmepåminnelsen i delen «Påminnelsesoversikt» 	
	 som «Stemme1».
5.	 Hvis du spiller inn flere stemmepåminnelser, vises de som 
	 «Stemme2», «Stemme3» og så videre.
6.	 Hvis en stemmemelding slettes, vil det aktuelle antallet stemmemel	
	 dinger kunne brukes på nytt.

Tips: For å få det klareste opptaket må du snakke nær mikrofonen på toppen 
av klokken, til høyre for knappen. Du finner instruksjoner om hvordan du 
justerer volumet i avsnittet Endre innstillinger.

1.	 Velg Stemme fra påminnelseslisten. Skjermbildet nedenfor vises.
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Mikrofonen 
befinner seg her.



Hvis du vil endre eller slette noen 
av de konfigurerte påminnelsene, 
velger du knappen Rediger.

Feilsøking
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Påminnelsesoversikt
Du finner delen påminnelsesoversikt nederst på hovedkonfigurasjonsskjer-
men. Her kan du vise, endre og slette alle påminnelser som er angitt. Hvis det 
ikke finnes noen, vises denne delen som tom.

Problem Mulig årsak og løsning

Talende klokke-funksjonen gir ikke 
lyd

Funksjonen Talende klokke er 
stilt inn til å gi lyd hver time og en 
påminnelse gjelder samtidig, eller 
funksjonen Talende klokke er slått 
av. Unngå å stille inn påminnelser på 
runde klokkeslett hvis den talende 
klokken er stilt inn til å gi lyd hver 
time, og kontroller at funksjonen 
Talende klokke er slått på.

Innstillinger og klokkeslett lagres 
ikke når klokken kobles fra standard 
stikkontakt.

Batteriet er tomt. Skift ut CR2032 
-batteriet ved å åpne batteriluken 
på baksiden av klokken.



Annen informasjon
Denne klokken har en fordypning for oppheng på veggen. Sørg for at feste-
metoden er sterk nok til å bære vekten av klokken for å redusere risikoen for 
støt.

• Velg den beste plasseringen for klokken, og sørg for at den er nær og godt 	
   synlig.
• Den kan plasseres på et bord eller monteres på en vegg.

Når klokken kobles fra strømnettet, vil den forhåndsinnstilte informasjonen 
lagres i opptil ett år på det innebygde CR2032 -batteriet. Når batteriet er 
tomt, kan du bytte det ved å åpne klaffen på baksiden av klokken. Pass på at 
skriften er på oversiden av batteriet.
Dette produktet leveres med 24 måneders kjøpsgaranti for å dekke pro-
duksjonsfeil.
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Det er ikke mulig å stille inn nye 
påminnelser

Maksimalt antall tillatte påminnel-
ser er nådd. Slett de ubrukte påmin-
nelsene for å stille inn flere.

Påminnelse med stemmeopptak er 
for stille

Flytt deg nærmere mikrofonen (på 
toppen av klokken) når du tar opp. 
Sett volumet til høyt i oppsettmeny-
en.



Viktige sikkerhetsadvarsler
•	 Bruk klokken kun med den medfølgende strømadapteren.
•	 Koble fra klokken før rengjøring. Rengjør skjermen ved å tørke for	
	 siktig av den med en spesiell skjermklut eller en myk, fuktig klut. Ikke 	
	 bruk for mye væske.
•	 Oppbevar strømadapterledningen utilgjengelig for barn.
•	 Hold klokken, strømledningen og støpselet borte fra vann.
•	 Ikke prøv å reparere klokken, da dette kan være farlig og ugyldigg	
	 jøre garantien.
•	 Klokken er kun beregnet for innendørs bruk.
•	 Avhend denne klokken på riktig måte i henhold til resirkuleringsbe-	
	 stemmelsene i ditt område. Elektriske avfallsprodukter kan skade 	
	 miljøet, og bør ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.

14



E-post :  	 	 info@bbrain.eu

Telefon :	 	 +31 (0)88 – 0080 130

Trenger du mer hjelp?
Besøk nettstedet vårt for å finne videoer, veiledninger og tips som hjelper 
deg med å få mest mulig ut av BBrain dagklokke med påminnelser. Du kan 
også ta kontakt med oss, så ser vi hvordan vi kan hjelpe deg.
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